
SENIO-POST
Monatliche Neuigkeiten vom SENIO-VITAL Unternehmensverbund

Kennen Sie schon die ganze Vielfalt unseres SENIO-VITAL
Unternehmensverbundes? Als starker Gesundheitsdienstleister
im Norden Oberhavels begleiten wir Menschen in jedem
Lebensalter – zuverlässig, kompetent und mit viel Herz. Ob es
um Pflege, Therapie, Alltagsbewältigung oder einfach um ein
offenes Ohr geht: Wir sind da, hören zu und finden gemeinsam
die passende Lösung.
Unser Anspruch ist es, Lebensqualität zu schaffen – für Sie und
Ihre Angehörigen. Dabei können Sie sich auf ein engagiertes
Team verlassen, das mit Erfahrung, Fachwissen und Einfüh-
lungsvermögen für Ihr Wohl sorgt. Denn Gesundheit und
Wohlbefinden bestehen aus vielen Bausteinen. Mit unserem
breiten Netzwerk halten wir diese Bausteine für Sie zusammen –
alles aus einer Hand.

ALLES AUS EINER HAND
SENIO-VITAL – Ihr Partner für Gesundheit & Lebensqualität

ÜBERBLICK:
Bereiche von SENIO-VITAL
Rehasportkurse im
Therapiezentrum Gransee
Füße in besten Händen in
der Podologie Gransee 
Manuelle Therapie in der
Physiotherapie Gransee 
SENIO-VITAL bei der
Lehrstellenbörse Zehdenick
REGiO-Card bei SENIO-VITAL
einlösbar
Sommerausklang am 20.9.
Herrliche Dampferfahrt der
Tagespflege
Veranstaltungen September
Jobs bei SENIO-VITAL
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Alltagsbegleitung
Fahrdienst
Hausnotruf

Haus- & Gartenservice 
Hauswirtschaft

Einzelfallhilfe Kleine Helfer
Begegnungsort Café ZEITLOS

ALLTAGSBEWÄLTIGUNG

GESUNDHEIT & THERAPIE

PFLEGE & BETREUUNG

Fitnesstraining
Rehabilitationssport

Physiotherapie
Podologie

Ergotherapie
Logopädie

Frühförderung 

Ambulante Pflege
Betreutes Wohnen

Tagespflege
Pflegeberatung
PflegehilfsmittelW
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PODOLOGIE GRANSEE
Ihre Füße in besten Händen

Oranienburger Str. 64a
16775 Gransee

therapiezentrum-
gransee@senio-vital.de

033093 605052

SENIO-VITAL
Therapiezentrum Gransee

Das SENIO-VITAL Therapiezentrum Gransee erweitert ab
September sein Angebot um Rehabilitationssport – in
Kooperation mit dem Reha-Sportverein Fürstenberg e.V.  

Rehasport stärkt Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit und
unterstützt Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen
dabei, ihre Lebensqualität zu verbessern und aktiv zu bleiben.
Er richtet sich an Betroffene, die unter chronischen oder akuten
Beschwerden des Stütz- und Bewegungsapparates oder an
Folgen einer COVID-Erkrankung leiden.

Es starten zwei Gruppen mit je maximal 6 Teilnehmern:

Die Kurse werden von unserer Fürstenberger Rehasport-
Übungsleiterin Katharina Paweljak durchgeführt.
Die Anmeldung und Beratung erfolgt direkt im Therapiezentrum Gransee.

REHASPORTKURSE IN GRANSEE
Ab September immer montags im Therapiezentrum

montags von 14.30-15.30 Uhr 
montags von 15.30-16.30 Uhr

033093 605052

Und: Wir freuen uns, Ihnen
mitteilen zu können, dass die
Räumlichkeiten der Physio-
therapie Gransee kürzlich
renoviert wurden und nun im
neuen Glanz erstrahlen.
Genießen Sie bei Ihren
Terminen die angenehme
Atmosphäre unserer
modernisierten Praxisräume!

Unsere Füße tragen uns ein
Leben lang – umso wichtiger
ist es, sie gut zu pflegen. In
unserer Podologie in Gransee
kümmern wir uns fachkundig
um Ihre Fußgesundheit: von
der medizinischen Fußpflege
über die Linderung von
Beschwerden bis hin zur
Beratung für vorbeugende
Maßnahmen. Gönnen Sie
Ihren Füßen die Aufmerk-
samkeit, die sie verdienen.

Seit September bereichert
Physiotherapeutin Anja
Schenkendorf unser Team in
Gransee im Bereich der
Manuellen Therapie. Diese
spezialisierte Form der Phy-
siotherapie löst Blockaden,
macht Gelenke beweglicher,
entlastet Muskeln und lindert
gezielt Schmerzen. Ideal bei
Rückenschmerzen, Gelenk-
beschwerden oder Bewe-
gungseinschränkungen. 

Mit einer ärztlichen Verord-
nung können Sie direkt einen
Termin vereinbaren. Die
Kosten werden in der Regel
von der Krankenkasse über-
nommen, eventuell fällt nur
eine Zuzahlung an.

MANUELLE THERAPIE 
Jetzt Termin sichern in der umgebauten Praxis in Gransee

mailto:therapiezentrum-gransee@senio-vital.de
mailto:therapiezentrum-gransee@senio-vital.de


Sie besitzen eine REGiO-
Card? Dann nutzen Sie diese
gerne bei uns – für unseren
Fitnessbereich oder die
Physiotherapie in Fürsten-
berg, unsere Podologie oder
Physiotherapie in Gransee
oder das Café ZEITLOS in
Fürstenberg. 

Wir sind Partner des Stadt-
gutscheins Fürstenberg,
Gransee und Zehdenick!
Mehr Infos: regio-card.info

Das Ende der Schulzeit rückt näher – und damit auch die Frage:
Wie geht es beruflich weiter? Auch in diesem Jahr ist SENIO-
VITAL wieder auf der Lehrstellenbörse in Zehdenick vertreten,
organisiert von der REGiO-Nord mbH. An unserem Stand
informieren wir über die Pflegeausbildung und geben Auskunft
zu den Praktikums- und FSJ-Möglichkeiten in unseren
verschiedenen Fachbereichen wie Pflege und Betreuung,
Gesundheit und Therapie, Café oder Verwaltung.

Wir freuen uns auf viele spannende Gespräche.
Bewerbungsunterlagen dürfen direkt mitgebracht werden.

Besuchen Sie uns gerne am Stand von SENIO-VITAL:
Donnerstag, 1. Oktober 2025, 9.45 bis 14.30 Uhr
Georg-Mendheim-Oberstufenzentrum, Sporthalle
Wesendorfer Weg 39, 16792 Zehdenick

Mehr Infos zur Messe: regio-nord.com/ausbildung/lehrstellenboerse  
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LEHRSTELLENBÖRSE ZEHDENICK
SENIO-VITAL ist dabei 
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Bahnhofstraße 8
16798 Fürstenberg/H.

033093 605036
karriere@senio-vital.de

Personalmanagement:
Katrin Schiller

SENIO-VITAL | Ausbildung
Unternehmensverbund

MARIE-LOUIS SCHNEIDER
SENIO-VITAL | Azubi

Kauffrau für Büromanagement

NEU IM TEAM

Herzlich Willkommen, liebe
Marie-Louis Schneider! Seit
September verstärkt sie als
Auszubildende zur Kauffrau
für Büromanagement unser
Team bei SENIO-VITAL. Bereits
im letzten Jahr sammelte
Marie-Louis wertvolle Erfah-
rungen im Café ZEITLOS und
lernte verschiedene Bereiche
von SENIO-VITAL kennen. Wir
freuen uns, sie in ihrer
Ausbildungszeit zu begleiten!

REGiO-Card
Einlösbar bei SENIO-VITAL

Am 20. September ab 19 Uhr
laden wir herzlich ein,
gemeinsam den Sommer zu
verabschieden – mit bunten
Cocktails, Leckerem vom Grill
und Live-Musik der <Summer
Sun Band=.  

Auf der Terrasse des Fürsten-
berger Café ZEITLOS und im
Festzelt erwartet die Gäste
ein fröhlich-gemütlicher
Abend. Eintritt frei! 
Wir freuen uns auf Sie!

SOMMERAUSKLANG
Genuss, Musik & Miteinander

mailto:karriere@senio-vital.de
mailto:karriere@senio-vital.de


ERGOTHERAPEUT/IN
PODOLOGE/IN
LOGOPÄDE/IN
Therapiezentrum Gransee

PLEGEHILFSKRAFT
Ambulante Pflege & 
Betreutes Wohnen 
 
SERVICEKRAFT 
Café ZEITLOS in Fürstenberg

FACHKRAFT
AUTISMUSFÖRDERUNG 
Kleine Helfer gGmbH

Fr | 12.+26.9. | 16-19 Uhr
TANGOCAFÉ

gesundheitstaggesundheitstag
SENIO-VITAL

mit Haveltango Fürstenberg |
Tango tanzen o. zuschauen bei 
Kaffee & Kuchen | Café ZEITLOS 

Di | 30.9. | 14 Uhr
KREATIVER KLÖNNACHMITTAG
Herbstliche Bastelrunde mit der
Bibliothek Fürstenberg/Gransee |
Kaffee & Kuchen | Café ZEITLOS 

SENIO-VITAL
Unternehmensverbund
Bahnhofstraße 8
16798 Fürstenberg/Havel

Telefon: 033093 60500
Fax: 033093 605037

info@senio-vital.de
www.senio-vital.de

Änderungen vorbehalten!
Fotos: Lichthof Neubrandenburg,
SENIO-VITAL, canva.com

TIPPS IM SEPTEMBER

WWW.SEN IO-V ITAL .DE

TERMINE & VERANSTALTUNGEN
Was steht an? Alles auf einen Blick!

033093 605036

karriere@senio-vital.de

KATRIN SCHILLER |
Personalmanagement 
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FREIE STELLEN (m/w/d)

Schlaganfall im Fokus – erkennen, vorbeugen, handeln

Mitmachstationen &  InfosMitmachstationen &  Infos

12.9. | 10-16 Uhr

Pflege: 
Erste Hilfe bei Schlaganfall, 
FAST-Test, Gehhilfen-Parcours, 
Blutdruck- & Blutzuckermessung,
Pflegeberatung, Pflegehilfsmittel
(SENIO-Box, Konrad), HausnotrufErgotherapie & Logopädie: 

Einhandübungen, Feinmotorik-
übungen mit Hürden, kognitive
Rätsel

Kleine Helfer:
Selbsterfahrungsparcours,
Bewegungsspiele, Bastelaktion

Tagespflege:
Bewegungsübungen für Senioren 

Physiotherapie: 
Nordic Walking, Übungen mit
Zusatzgewicht am Bein, Zeichnen
mit rechts/links

Podologie: 
Barfußpfad, Tipps zur Fußpflege

Café ZEITLOS:
Kaffee, Kuchen, Eis, Getränke &
Leckeres vom Grill

Wo? Bahnhofstraße 8 + Park am Bahnhof in Fürstenberg/H.

AUF DEM WASSER
Sommerliche Auszeit unserer Tagespflege 

Was für ein herrlicher Tag auf
dem Dampfer über den
großen Lychensee, die Woblitz
und quer durch die idyllische
Natur! Gemeinsam mit
unseren Tagesgästen
genossen wir Sonnenschein,
eine frische Brise und beste
Stimmung an Board – inkl.
Kaffee, Kuchen und Eis. Solche
Ausflüge bringen Freude,
stärken die Gemeinschaft und
schenken wertvolle Momente
voller Unbeschwertheit.

Eintritt frei! 
Für alle Interessierten von Jung bis Alt!

Gerne bieten wir Ihnen einen
kostenfreien Probetage in
unserer Tagespflege an – mit
Fahrdienst, Frühstück,
abwechslungsreichen
Mahlzeiten und vielen
Beschäftigungsangeboten. 

Sie haben Interesse?
Tel. 033093 617590

mailto:karriere@senio-vital.de
mailto:karriere@senio-vital.de

