
SENIO-POST
Monatliche Neuigkeiten vom SENIO-VITAL Unternehmensverbund

GESUNDHEITSTAG AM 12. SEPTEMBER
Motto <Schlaganfall & Prävention= – Informieren & Ausprobieren

ÜBERBLICK:
Vormerken: SENIO-VITAL
Gesundheitstag am 12.9.
Rehasport
GuTZ Fürstenberg: Länger
trainieren im Fitnessbereich
Bald Manuelle Therapie in
der Physio Gransee 
Heilpäd. Frühförderung im
Raum Gransee
Kinderschutzfachberatung 
Klönen mit der Polizei
Rückblick Sommerfest in
der Tagespflege
Veranstaltungen August
Jobs bei SENIO-VITAL
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Der Unternehmensverbund SENIO-VITAL lädt alle Fürstenberger
und Gäste herzlich zum diesjährigen Gesundheitstag ein. Unter
dem Motto „Schlaganfall & Prävention – erkennen, vorbeugen,
handeln“ erwartet Sie ein vielseitiges Programm mit praktischen
Aktionen und Infopunkten – für alle Altersgruppen.

Alle Unternehmensbereiche von SENIO-VITAL wirken mit und
haben spannende Stationen thematisch vorbereitet – von
Bewegung und Wahrnehmung über Alltag meistern, Füße und
Durchblutung bis hin zu Selbsterfahrung, Lernen und Spiel sowie
Pflege erleben und verstehen.

Entdecken Sie, wie Schlaganfälle entstehen, wie man erste
Warnzeichen erkennt – und was jeder selbst tun kann, um
vorzubeugen. Freuen Sie sich auf einen erlebnisreichen Tag!
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UNSERE AKTIONEN
Alles auf einen Blick

Pflege: 
Erste Hilfe, FAST-Test,
Blutdruck- & Blutzucker-
messung, Pflegeberatung,
Pflegehilfsmittel zum
Anfassen & Ausprobieren

Ergotherapie &
Logopädie: 
Einhandübungen,
Feinmotorikübungen mit
Hürden, kognitive Rätsel

Kleine Helfer:
Selbsterfahrungs-
parcours, Bewegungs-
spiele, Bastelaktion

Tagespflege:
Bewegungsübungen für
Senioren

Physiotherapie: 
Nordic Walking, Übungen
mit Zusatzgewicht,
Zeichnen mit rechts/links

Fr, 12. September 2025 | 
10-16 Uhr

Bahnhofstraße 8  
& Park am Bahnhof
16798 Fürstenberg/H.

Podologie: 
Barfußpfad, Tipps zur
Fußpflege
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Keine Zeit fürs lange Training?
Dann testen Sie die Power
Plate in unserem Fürsten-
berger Fitnessbereich! Das
effektive Vibrationstraining
aktiviert Ihre Tiefenmuskulatur,
stärkt Bauch, Beine und Po – 
in nur wenigen Minuten.

POWER PLATE
Effektiv trainieren in kurzer Zeit

LÄNGER TRAINIEREN
Mehr Zeit im Milon-Zirkel 

MANUELLE THERAPIE
Bald in der Physio Gransee 

Brandenburger Str. 5
16798 Fürstenberg/H.

physiotherapie@
senio-vital.de

033093 605070

SENIO-VITAL | REHASPORT 
Therapiezentrum Fürstenberg

Wussten Sie schon? Seit über 7 Jahren bietet unser
Rehabilitationssportverein e.V. im Gesundheits- und Therapie-
zentrum in Fürstenberg gezielte Bewegung für Personen mit
gesundheitlichen Beschwerden an – und das ohne Zuzahlung!

Für wen ist Rehasport geeignet?
Rehasport richtet sich an Menschen mit orthopädischen
Beschwerden wie Rückenschmerzen, Schulter- und Nacken-
problemen, Osteoporose oder Gelenkerkrankungen. Auch
Personen mit chronischen Schmerzen, Diabetes, Beckenboden-
schwäche oder Post-/Long-Covid profitieren davon – ebenso
wie Kinder und Jugendliche mit Bewegungsmangel.

Wissenswertes auf einen Blick:
Wird vom Haus- oder Facharzt verordnet, wie ein Rezept.
Die Kosten übernimmt die Krankenkasse zu 100 %.
Trainiert wird in Kleingruppen mit max. 7 Personen, 1-2 x pro Woche.
Eine Trainingseinheit umfasst 60 Minuten.

REHABILITATIONSSPORT
Mehr Lebensqualität durch Bewegung

Unsere Übungsleiterin Katharina Paweljak beantwortet Ihnen gerne alle Fragen!

033093 605052

therapiezentrum-
gransee@senio-vital.de

SENIO-VITAL 
Therapiezentrum Gransee

Ab dem 1. September erweitert
unsere Physiotherapie im
Therapiezentrum Gransee ihr
Behandlungsspektrum: Mit der
Manuellen Therapie bieten wir
eine neue, gezielte Methode zur
Behandlung von Gelenk- und
Muskelbeschwerden an.
Dank personeller Ressourcen
können wir kurzfristig Termine
für physiotherapeutische
Behandlungen vergeben –
auch für die neue Therapie-
form.

Unser Gesundheits- & Thera-
piezentrum in Fürstenberg
verfügt über ein chipgestütz-
tes Türsystem. Dies ermöglicht
unseren Fitness-Mitgliedern
verlängerte Trainingszeiten
unter der Woche und am
Wochenende – für mehr
Flexibilität in Ihrem Alltag!

Montag-Freitag 6.00-21.00 Uhr
Samstag 8.00-18.00 Uhr
Sonntag 8.00-12.00 Uhr 

mailto:cafe-zeitlos@senio-vital.de
mailto:cafe-zeitlos@senio-vital.de
mailto:fitness@senio-vital.de


Am 29. Juli waren die Revier-
polizistinnen Heike Döpke und
Alexandra Staufenbiel im
Café ZEITLOS zu Besuch und
gaben spannende Einblicke
in ihren Polizeialltag in
Fürstenberg. Sie konnten
leider nicht dabei sein und
haben Fragen rund um das
Thema Sicherheit? Merken Sie
sich gerne den nächsten 
Polizei-Klönnachmittag vor:
Am 28. Oktober informiert Elke
Schmidt von der Präventions-
stelle der Polizei Oranienburg
zum Thema „Sicher im Alter“
– mit wichtigen Hinweisen zu
Enkeltrick, Haustürgeschäften
und Diebstahl. Um vorherige
Anmeldung wird gebeten!

Unsere heilpädagogische Frühförderung ist mittlerweile auch
im Therapiezentrum Gransee fest verankert. Kollegin Nina
Miewes der Kleine Helfer gGmbH begleitet Kinder bis 6 Jahre mit
Entwicklungsverzögerungen, Verhaltensauffälligkeiten oder
besonderem Unterstützungsbedarf – perspektivisch auch im
Bereich Autismus.

Die Förderung wird spielerisch und alltagsnah gestaltet – vor
Ort, in Kitas oder zu Hause. Ziel ist es, frühzeitig Entwicklungs-
defizite zu erkennen und zu unterstützen und bei Bedarf an
Fachtherapien wie z. B. Ergo- oder Logopädie zu vermitteln.

Wie funktioniert die Finanzierung?
Ein Antrag kann über das Sozial- oder Jugendamt Oberhavel
gestellt werden (z. B. §35a SGB VIII oder SGB IX). In der Regel
übernehmen die Kostenträger die Förderung für ein Jahr, bei 2–
3 Terminen pro Woche à 1–1,5 Stunden. 
Sie haben Fragen? Wir unterstützen Sie gerne bei der Antragstellung!
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FRÜHFÖRDERUNG IN GRANSEE
Hilfe, die ankommt – von Anfang an
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RÜCK- & AUSBLICK
Klönen mit der Polizei 

Oranienburger Str. 64a
16775 Gransee

fruehfoerderung@
senio-vital.de

0174 1328733 oder
033093 605047

KLEINE HELFER | Frühförderung
Therapiezentrum Gransee

STEFANIE MISCH
Stellvertretende PDL &

Teamleitung Hauswirtschaft

NEU IM TEAM

Herzlich Willkommen!
Wir freuen uns, Stefanie
Misch seit Juli 2025 als stell-
vertretende Pflegedienst-
leitung und Teamleitung
der Hauswirtschaft bei uns
begrüßen zu dürfen! Mit viel
Erfahrung, Herz und
Engagement unterstützt sie
ab sofort unser Team und
steht als verlässliche
Ansprechpartnerin zur Seite.

01523 4681962

j.oestreich@senio-vital.de

JULIANE OESTREICH
Kleine Helfer | Kinderschutz

Als insoweit erfahrene Fach-
kraft im Kinderschutz bietet
Kollegin Juliane Oestreich
vertrauliche Beratungen bei
der Einschätzung einer
Kindeswohlgefährdung an.

Das Angebot richtet sich nicht
nur an Kitas und Schulen,
sondern auch an alle
Fachkräfte, die mit Kindern
arbeiten – z. B. in der Therapie,
Pflege oder in anderen
pädagogischen Bereichen.

KINDERSCHUTZ
Fachberatung für Oberhavel

mailto:fruehfoerderung@senio-vital.de
mailto:fruehfoerderung@senio-vital.de
mailto:j.oestreich@senio-vital.de


Sommerlicher Barabend mit
Cocktails: Edle Tropfen &
rauchige Noten | Café ZEITLOS 

SOMMERFEST IN DER TAGESPFLEGE
Ein Tag voller Freude, Begegnung & schöner Momente

Fr | 8.+22.8. | 16-19 Uhr
TANGOCAFÉ
mit Haveltango Fürstenberg |
Tango tanzen o. zuschauen bei 
Kaffee & Kuchen | Café ZEITLOS 

Sa | 16.8. | ab 19.30 Uhr
KULT-KLASSIKER-ABEND
Sommerlicher Barabend mit
Cocktails: Back to the 80s & 90s
mit Kult-Drinks | Café ZEITLOS 

SENIO-VITAL
Unternehmensverbund
Bahnhofstraße 8
16798 Fürstenberg/Havel

Telefon: 033093 60500
Fax: 033093 605037

info@senio-vital.de
www.senio-vital.de

Änderungen vorbehalten!
Fotos: Lichthof Neubrandenburg,
SENIO-VITAL, canva.com

TIPPS IM AUGUST

WWW.SEN IO-V ITAL .DE

TERMINE & VERANSTALTUNGEN
Was steht an? Alles auf einen Blick!

033093 605036

karriere@senio-vital.de

KATRIN SCHILLER |
Personalmanagement 
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Am 9. Juli feierte unsere
Tagespflege ein fröhliches
Sommerfest – gemeinsam mit
den Gästen der Einrichtung
und ihren Angehörigen. Bei
Bowle, Kuchen und Gegrilltem
wurde geschlemmt, gelacht
und sich ausgetauscht. Ein
besonderer Programmpunkt:
Unsere Tagespflegegäste
präsentierten Bewegungs-
übungen aus der Morgen-
runde. Für musikalische
Stimmung sorgte der Fürsten-
berger Chor mit Liedern zum
Mitsingen. Schön war´s!

Wir bedanken uns herzlich bei allen
Beteiligten für diesen tollen Tag!

FREIE STELLEN (m/w/d)

Therapiezentrum
in Gransee:
ERGOTHERAPEUT/IN 
PHYSIOTHERAPEUT/IN 
PODOLOGE/IN 
LOGOPÄDE/IN 

Details gibt´s hier:
www.senio-vital.de/karriere

Sa | 2.8. | ab 19.30 Uhr
WHISKY-ABEND

Sa | 23.8. | ab 19.30 Uhr
VIVA EL TANGO ABEND

Café ZEITLOS
in Fürstenberg/Havel:
SERVICEKRAFT

Di | 26.8. | 14 Uhr
KLÖNNACHMITTAG
Unterhaltsame Lesung mit Irina
Richter & Olaf Hahn | Kaffee &
Kuchen | Café ZEITLOS 

Sommerlicher Barabend mit
Cocktails: Bunte Drinks & chillige
Sommerlaune | Café ZEITLOS 

Sa | 9.8. | ab 19.30 Uhr
TROPISCHE NACHT

Sommerlicher Barabend mit
Cocktails: Leidenschaft im Glas
& feurige Aromen | Café ZEITLOS 

Fr | 12.9. | 10-16 Uhr
GESUNDHEITSTAG

AUSBLICK 2025

Sa | 29.11. | 14-19 Uhr
ADVENTSZAUBER
Kleiner Adventsmarkt für die
Familie mit Leckereien &
Geschenkideen | Café ZEITLOS 

<Schlaganfall & Prävention= –
Informieren & Mitmachen | für
Jung & Alt | in Fürstenberg/H. 

mailto:karriere@senio-vital.de
mailto:karriere@senio-vital.de

