
SENIO-POST
Monatliche Neuigkeiten vom SENIO-VITAL Unternehmensverbund

Das Jahr 2025 bringt für die häusliche Pflege im Rahmen des
Pflegeunterstützungs- und -entlastungsgesetzes (PUEG) mehrere
positive Veränderungen und Erleichterungen, die sowohl
Pflegebedürftige als auch pflegende Angehörige betreffen:

PFLEGE & PFLEGEBUDGET 2025
Wichtige Änderungen für Pflegebedürftige & Angehörige

ÜBERBLICK:
Pflege 2025: Neuerungen
Pflegeberatung klärt auf
Hausnotruf
REGiO-Card bei SENIO-
VITAL einlösbar
Mittagsservice im Café
ZEITLOS
Exklusive Fitnessaktion 
Fitnesskurse
Rehasport-Kurse
Physio-Leistungen für Ihr
Wohlbefinden
Kreative Tagespflege
Infektionen vorbeugen
Veranstaltungen im März
Jobs bei SENIO-VITAL
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1. Januar: Erhöhung aller Pflegeleistungen um 4,5 %
Pflegegeldbeträge
Pflegesachleistungen 
Entlastungsbetrag: von 125 € auf 131 € monatlich 
Pflegehilfsmittel zum Verbrauch: von 40 auf 42 € monatlich 
Verhinderungspflege: von 1.612 € auf 1.685 € jährlich 
Kurzzeitpflege: von 1.774 € auf 1.854 € jährlich

1. Juli: Mehr Flexibilität bei der Verhinderungs- & Kurzzeitpflege
Das gemeinsame Jahresbudget für die Verhinderungspflege
und Kurzzeitpflege tritt in Kraft (3.539 €). Pflegebedürftige
Personen ab Pflegegrad 2 können diesen Betrag ganz flexibel
nutzen und frei nach Bedarf für beide Pflegeformen aufteilen.
Die Höchstdauer der Verhinderungspflege wird von 6 auf bis zu
8 Wochen im Kalenderjahr angehoben.
Die Vorpflegezeit entfällt bei Inanspruchnahme der Verhinde-
rungspflege, d.h. die häusliche Pflege muss vorher nicht mehr
seit mindestens sechs Monaten stattfinden.

033093 605043 | 60500

pflegeberatung@
senio-vital.de

PFLEGEBERATUNG | 
Paul Friedrich & Marie Volkmann

Haben Sie Fragen rund
um das Thema Pflege?
Wir stehen Ihnen mit
Informationen zur Seite
und unterstützen Sie
dabei, die beste Lösung
für Ihre individuelle
Pflegesituation zu finden.

PFLEGEBERATUNG
Wir sind für Sie da!

mailto:fitness@senio-vital.de
mailto:fitness@senio-vital.de


SENIO-VITAL |
Hausnotruf

Solange wie möglich selbstbestimmt in den eigenen vier Wän-
den leben – dabei unterstützen wir. Dennoch steigt im Alter die
Sorge vor Notfällen im Alltag. Ein Sturz, ein Unfall, auftretende
gesundheitliche Probleme, und plötzlich ist Hilfe nötig. Wie gut,
wenn diese mit nur einem Knopfdruck gerufen werden kann
und schnell zur Stelle ist. 

Das Hausnotrufsystem von SENIO-VITAL gibt Ihnen und Ihren
Angehörigen rund um die Uhr ein sicheres Gefühl. 

Vorteile auf einen Blick:

HAUSNOTRUF
Jederzeit ein sicheres Gefühl für Sie und Ihre Angehörigen!
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Kennen Sie schon unseren
neuen Mittagsservice? Der
Partyservice Laise aus Neu-
strelitz liefert frisch gekochtes
Mittagessen nach Fürsten-
berg – perfekt für alle, die
eine warme und leckere
Mahlzeit genießen möchten. 

Ihre vorbestellten Gerichte
werden im Café ZEITLOS
serviert, montags bis freitags
von 11.30 bis 13 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihre Anfragen!

GUTEN APPETIT
Mittagessen im Café ZEITLOS

WIR .FÜR .D ICH .

Bahnhofstraße 8
16798 Fürstenberg/H.

Ansprechpartner: 
Richard Friedrich

Ihnen wurde mit einer REGiO-Card eine Freude bereitet? Das
Guthaben kann in den verschiedensten Unternehmensberei-
chen von SENIO-VITAL eingelöst werden – sei es zum Beispiel für
Fitnesskurse, Gerätetraining, Massagen, die medizinische Fuß-
pflege oder ein Stück hausgemachten Kuchen.

Akzeptanzstellen im SENIO-VITAL Unternehmensverbund:

REGiO-Card – DER LOKALE STADTGUTSCHEIN
Einlösbar in verschiedenen Bereichen von SENIO-VITAL 

033093 60500 | 605054

hausnotruf@
senio-vital.de

Notrufgerät inklusive Sender, am Handgelenk tragbar
Einrichtung & Service übernehmen wir
24/7 Notrufbetreuung
Direkte Verbindung zur Notrufzentrale 
Schnelle Hilfe vor Ort in Notlagen
 
Kostenübernahme bei Pflegegrad durch die Pflegekasse möglich

SENIO-VITAL Gesundheits- & Therapiezentrum Fürstenberg/H.
(Brandenburger Str. 5): Fitnessbereich & Physiotherapie
Café ZEITLOS in Fürstenberg/H. (Bahnhofstr. 8)
SENIO-VITAL Therapiezentrum Gransee (Oranienburger Str. 64a):
Podologie & Physiotherapie

Mehr Infos zum Stadtgutschein gibt es auf www.regio-card.info

033093 60500

info@senio-vital.de

SENIO-VITAL 
Unternehmensverbund

INFOS &
KONTAKT

Podologie Fitness

mailto:hausnotruf@senio-vital.de
mailto:hausnotruf@senio-vital.de
mailto:p.volkmann@senio-vital.de
mailto:s.daenzer@senio-vital.de


Wir wissen, dass der Alltag oft
von Hektik und Stress geprägt
ist. Daher bieten wir in unser
Physiotherapie Privatleistungen
für Ihr Wohlbefinden an, die
Körper und Geist entspannen
und in Einklang bringen. 

Ob Massagen, Fangopackung
oder Kopfschmerzbehandlung
– freuen Sie sich auf wohl-
tuende Anwendungen, die
gezielt Verspannungen lösen
und neue Energie schenken.

Am 13. Januar hatte unser
Gesundheits- und Therapie-
zentrum in der Branden-
burger Straße 5 zum Tag der
offnen Tür geladen. Unser
Trainer- und Therapeuten-
team gewährte einen Blick
hinter die Kulissen und stellte
das gesamte Angebot vor:
Fitness, Physiotherapie und
Rehasport. Wir danken allen
Neugierigen für Ihr Interesse!

OFFENE TÜR 
Erfolgreicher Tag im GuTZ

SENIO-VITAL | 
Gesundheits- & Therapiezentrum 
FITNESS | PHYSIO | REHASPORT

INFOS &
KONTAKT

Sie leiden an chronischen oder
akuten Beschwerden am Stütz-
und Bewegungsapparat? Dann
können die Rehasport-Kurse im
Fürstenberger Gesundheits- &
Therapiezentrum die richtige
Unterstützung für Sie sein!

Rehasport ist eine ärztlich ver-
ordnete Bewegungstherapie,
die Menschen mit körperlichen
Einschränkungen dabei hilft,
Kraft, Ausdauer, Flexibilität und
Koordination zu verbessern. 

Der Sommer kommt schneller, als man denkt – höchste Zeit, fit
zu werden! Beginnen Sie jetzt und profitieren Sie von unserer
Fitnessaktion im Gesundheits- & Therapiezentrum Fürstenberg:

BIS ZUM 14. MÄRZ ANMELDEN & 2 MONATE GRATIS TRAINIEREN!

Mit nur 2 x 35 Minuten MILON Zirkeltraining pro Woche können
Sie in nur 3 Monaten beeindruckende Erfolge erzielen:
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EXKLUSIVE FITNESSAKTION
Auf dem Weg zum Glück mit dem MILON Zirkeltraining

REHASPORT
Bewegung für Ihre Gesundheit 

WIR .FÜR .D ICH .

Brandenburger Straße 5
16798 Fürstenberg/H.

FITNESSKURSE

Warum Zirkeltraining? Unser MILON Zirkel kombiniert moderne
Kraft- und Ausdauergeräte. Durch zwei Runden im Zirkel zu je
17,5 Minuten erreichen Sie einen effektiven und zeitoptimierten
Trainingseffekt für den ganzen Körper. Und: Alle Geräte stellen
sich automatisch auf Sie und Ihren individuellen Trainingsplan
ein und geben die korrekte Bewegungsausführung vor.

Bis zu 5 kg Fettverlust – ganz ohne Jojo-Effekt
Spürbar mehr Muskelmasse & definierte Konturen
Verbesserte Ausdauer & gesteigerte Fitness

ZEIT FÜR MICH
Wohlfühlen in unserer Physio

Ansprechpartner Fitness: 
Richard Friedrich

fitness@senio-vital.de
physiotherapie@senio-vital.de

033093 605070

Ihr Ziel ist mehr Vitalität
und Beweglichkeit von
Kopf bis Fuß? In unserem
Fitnessbereich finden Sie
genau das passende
Workout für ein besseres
Körpergefühl. Gönnen Sie
sich eine aktive Pause
und tun Sie Ihrem Körper
etwas Gutes – mit
unseren 30-minütigen
Fitnesskursen:

Bauch-Beine-Po
Faszien
Rückenfit
Stretching

mailto:fitness@senio-vital.de


10.5. | TAG DER OFFENEN TÜR
SENIO-VITAL Tagespflege in
Fürstenberg/H. | Führung, Be-
ratung & Aktionen | ab 10 Uhr

29.11. | ADVENTSZAUBER21.6. | OLDIEABEND
Live-Musik mit <Olaf, Ecki &
Friends= | Café ZEITLOS in
Fürstenberg/H. | ab 19 Uhr

Weihnachtserlebnis für die
ganze Familie | Café ZEITLOS
in Fürstenberg/H. | ab 14 Uhr

TIPPS IM MÄRZ
DI | 25.3. | 14 Uhr
KLÖNNACHMITTAG
des Vereins Alter Aktiv e.V. |
Austausch bei Kaffee & Kuchen |
Café ZEITLOS 

JEDEN MO | 14 Uhr
SPIELENACHMITTAG
des Vereins Alter Aktiv e.V. |
Spiel & Spaß bei Kaffee &
Kuchen | Café ZEITLOS  

WWW.SEN IO-V ITAL .DE

TERMINE & VERANSTALTUNGEN
Was steht an? Alles auf einen Blick!

033093 605036

karriere@senio-vital.de

KATRIN SCHILLER |
Personalmanagement 
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Wir füllen den Alltag mit Freude und Vielfalt – für Sie, Ihre
Angehörigen, Familien, Freunde und Bekannte von Jung bis Alt!

SENIO-VITAL
Unternehmensverbund
Bahnhofstraße 8
16798 Fürstenberg/Havel

Telefon: 033093 60500
Fax: 033093 605037

info@senio-vital.de
www.senio-vital.de

Änderungen vorbehalten!
Fotos: SENIO-VITAL, André Wirsig, 
Günter Poley, Lichthof Neubrandenburg
Quelle | Text S. 1: www.pflege.de

Impressum:

FR | 14.+28.3. | 16-19 Uhr
TANGOCAFÉ
mit Haveltango Fürstenberg |
selbst Tango tanzen oder zu-
schauen bei Kaffee & Kuchen |
Café ZEITLOS 

JEDEN MI | 17.30-19 Uhr
SINGEN MACHT SPASS 
Singen mit dem Chor Havel-
lerchen | Anmeldung: Anne
Franke: afran@posteo.de |
SENIO-VITAL Bahnhofstr. 8

RUNDUM GESCHÜTZT
So beugen Sie Infektionen vor FREIE STELLEN (m/w/d)

SERVICEKRAFT 
Café ZEITLOS in Fürstenberg
 
LOGOPÄDE/IN 
Therapiezentrum Gransee

ERGOTHERAPEUT/IN
PÄDIATRIE 
Therapiezentrum Gransee
 
PHYSIOTHERAPEUT/IN 
Therapiezentrum Gransee

PODOLOGE/IN 
Therapiezentrum Gransee

AUSBLICK 2025

Aktuelle Themen bereichern
den Alltag in unserer Tages-
pflege. In den Kreativrunden
greifen wir Jahreszeiten auf
und widmen uns verschiede-
nen Bräuchen. So schaffen wir
nicht nur Abwechslung, son-
dern sorgen für Fröhlichkeit
und fördern die motorischen
und kognitiven Fähigkeiten
unserer Tagespflegegäste.

Regelmäßiges & gründliches
Händewaschen mit Seife

Einwegtaschentücher
benutzen & sofort entsorgen

In die Armbeuge oder ins
Taschentuch niesen

Mehrmals täglich die Wohn-
räume lüften, frische Luft
verringert die Keimbelastung

Viel trinken, um die Schleim-
häute feucht zu halten

Vitaminreiche Ernährung
Bewegung an der frischen
Luft, um den Kreislauf in
Schwung zu bringen

TAGESPFLEGE 
Kreativität bringt Freude

12.9. | GESUNDHEITSTAG
Stationen zum Mitmachen &
Informieren für Jung & Alt | in
Fürstenberg/H. | ab 10 Uhr

mailto:tagesbetreuung@senio-vital.de

